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 یپنومون
ار باشد و اگر برونش هم گرفت یگرفتار شود لوبولر پنومون شتریب ایلوب  کی. اگر ندیگو یم یرا پنومون هیر میپارانش التهاب

 .شود یم دهینام یبرونکوپنومون

 :علل

آنفلونزا ،پنوموکوک ،استرپتوکوک تاپش  لوسیمثل هموف الی،باکتر یاجسام خارج ونیراسی،آسپی،انگل ی،قارچ رالیعوامل و

 .شوند یباعث پنومون توانندیم ونیمونوساپرسیا یدارو ها ،مصرفیوتراپیهفته بعد از راد6اشعه بنفش  

 یآگه شیپ
دارد.  یستگها ب کیوتیب یبه آنت ماریآلوده کننده و پاسخ ب سمیارگان ،یقبل یویر یماریب مار،یبه سن ب یماریب یآگه شیپ 

 مارانیب ،یبلق یتنفس یها یماریمبتلا به ب مارانیمسن، ب مارانیقرار دارند عبارتند از: ب یبه پنومون یکه در خطر ابتلا یمارانیب

 ای یلکتازآت لیهستند )از قب یدچار عوارض تنفس یقلب یماریمثل ب، اختلالات همزمان  یکه ، کبد یمارانیب ؛یویمبتلا به  کل

بودن  نییشوند اما در صورت پا یم یبستر مارستانیرا دارند در ب یعوارض پنومون یبالا سکیکه ر یمارانیافوژن پلورال .( ب

از  شتریب یتنفس تیپنه)ر ی،تاکیکاردیکه دچار  تاک یمارانیشوند. ب یدر منزل درمان م ییوقوع عوارض به صورت سرپا سکیر

    .شوند یهستند پر خطر محسوب م ونیپوتانسیه ای یروان تی(، اختلال وضعقهیتا در دق03

   یصیتشخ یو نشانه ها علائم
  یاختلال تبادل گاز ،یوینفس در اثر التهاب ر یتنگ 

  هیخلط در ر لیاز التهاب و تشک یپنه( ناش سینفس )د یتنگ 

  یعفون ندیاز فرآ یتب ناش 

  از کاهش دما یلرز ناش 

  ییهوا یراه ها کیخلط و تحر دیاز تول یسرفه ناش 

 کوچک ییهوا یو راه ها یآلوئول یدر فضا عیاز حرکت ما یکراکل ناش 

 بزرگ ییهوا یاز  التهاب راه ها یناش نگیزیو 

 منجر به عفونت سمیکروارگانیم ای ییراه هوا کیاز تحر یدر خلط ناش یخون یرنگ و احتمال رگه ها رییتغ 

 ازیمورد ن ژنیلحاظ کردن  اکس یاز تلاش بدن برا یپنه ناش یو تاک یکاردیتاک 

   افوژن  پلورال ای یتنفس در اثر التهاب پلور، آتلکتاز نیدرد در ح 

  عامل سمی(، درد مفاصل، تهوع با توجه به  نوع ارگانیالژی)م یسردرد، درد عضلان 

 یصیتشخ یها تست
 .اشدمنتشرب ایبوده  یقطعه ا ای یاست لوب ون،ممکنیلتراسیانف نه،نشانگریقفسه س یگراف ویدر راد هیوجود سا 

 .نشانگر عفونت استWBC بالا بودن 

 .است نییپا ژنیاشباع اکس یمتر یدر پالس اکس 

 .کربن است دیاکس یبالا بودن سطح د ژنویبودن سطح اکس نییپا نشانگریانیشر یخون یگازها 



 

 

 درمان
ها )به  سمیارگان شتریب یبرا کیوتیب یشود. آنت یم زیمکمل تجو ژنیبدن اکس ازیمورد ن ژنیاکس نیکمک به تام یبرا درمان

دن راه باز مان یممکن است برا ماریآماده گردد. ب وگرامیب یکشت خلط و آنت جهیکه نت یشود تا زمان ی( شروع میصورت تجرب

 باشد تهداش ازین لاتوریبه برونکود ییهوا یها

 ازیدر صورت ن ژنیاکس زیتجو 

(، نیسیترومایکلار ن،یسیترومای)آز دهایلماکرولیاز قب ییها کیوتیب یآنت زیتجو ال،یباکتر یدر عفونت ها 

 اکسون،یسفتر م،ی/کلاونات، سفوتاکسنیلیس ی(، بتالاکتامازها )آموکسنیفلوکساس یموکس ن،یها )لوفلوکساس نولونیفلئوروک

 .(نیسیترومای)تل دیکتول  ای( م/سولباکاتانیلیس یآمپ م،یسفپودوکس ل،یاکست میسفورکس

 پوبروفنینوفنن،ای: استامماریگرادجهت آرامش ب یدرجه سانت03 یتب بر در صورت درجه حرارت بالا یداروها زیتجو 

 : آلبوترول،  متاپروترنول،ازیهوا در صورت ن انیجر یو ارتقا ییهوا یباز نگهداشتن راه ها یبرا لاتورهایبرونکود زیتجو 

 با دوز سنج یاسپر ای یلوابوترول استنشاق

 ونیدراسیاز ده یریشگیکمک به شل شدن ترشحات و  پ یبرا یافتیدر عاتیما شیافزا 

 درمان شرفتیپ شیو پا قیبهبود تنفس عم یبرا ماریبه ب یقیتشو رومتریآموزش استفاده از اسپ 

 یپرستار مداخلات
 :ییباز نگه داشتن راه هوا 

 یویکدن ترشحات ر قی(به منظور رقونیدراسی)ه یکاف عاتیبه مصرف ما ماریب قیتشو 

 ینا کیتحر نیکردن ترشحات و تسک قیرق یگرم و مرطوب برا یاستفاده از هوا 

 یرفلکس ای)سرفه موثر( یبه سرفه به صورت اراد ماریب قیتشو 

 یقیتشو یمتریهمراه اسپ قیمانند تنفس عم هیاتساع ر یاستفاده از مانور ها 

 (به منظور به حرکت در آوردن ترشحاتیتی)دق و درناژ وضعنهیس یوتراپیزیف 

 قی،سرفه و تنفس عم تیوضع رییبه تغ ماریب قیتشو 

 ازیدر صورت ن ژنیتراشه و اکساستفاده از ساکشن داخل  

 یاستراحت وحفظ انرژ نیتام 

 تریدو ل یحداقل روز عاتیمصرف ما نیتام 

از  ،اجتناب گاری)عدم مصرف س یها( واقدامات حفاظت تیتوام با الکترول عاتی)استفاده از ماهیدر ارتباط باتغذ یآگاه 

 و مصرف داروها( یخستگ

  کنترل درجه حرارت 

 

 

 

 



COPD 
  

بیماری مزمن انسدادی ریه شایعترین علت مرگ و معلولیت ناشی از بیماریهای ریوی است . بیماری مزمن انسدادی ریه طبقه 

هوایی نوعی تنگی های همراه باانسداد مزمن جریان هوا بداخل یا خارج ریه است. انسداد راهبندی وسیعی شامل گروه بیماری 

هایی مثل برونشیت مزمن،برونشکتازی،آمفیزم برد. بیماریت در برابر عبور هوا را بالا میمنتشر در راههای هوایی است که مقاوم

 .گیرندهای مزمن انسدادی ریه قرار میوآسم درگروه بیماری

 : شود یم ریبیمار مبتلا به بیماری مزمن انسدادی ریه بطور اصولی دچارموارد ز

 ارتباط با علتی خاص } برونشیت یا برونشکتازی{ترشح بیش از حد موکوس در راه هوایی بدون - 1

ها و از بین رفتن خاصیت جمع انتهایی،تخریب دیواره آلوئول ولهاییافزایش اندازه راههای هوایی دیستال نسبت به برونش -2

 شدن ریه بعد از اتساع وآمفیزم

  . تنگی راههای تنفسی که شدت آن متغیر است- 0

 

 COPD علل
 یآلوئول ها ، سرفه  وارهیدر د راتییترشحات،اختلالات در کار مژک ها تغ شیباشد ،افزا یعلت م نیتر عیشا گاریس 

 .باشند یم گاریموثر و وقوع عفونت ها از عوارض س ریغ

 که به طور کامل درمان نشده اند یتنفس ستمیس یعفونت ها. 

 حفظ نمودتوان با ورزش آلوئول ها را  یسن که آلوئول ها را کم کرده و م شیافزا. 

 ستیز طیمح یوراثت و آلودگ 

 

 ینیبال علائم
  ( یشود.)خلط چرک یم دهید شتریب یتیبرونش پیو خلط دار در ت یمزمن و طولان یسرفه ها  

 و مداوم است شروندهیپ زمینفس مداوم در تمام افراد وجود دارد اما در آمف یتنگ. 

 به خاطر کمبود یقرلر یضطراب و باا O2 

 یو خواب آلودگ یجیگ  

  22مارانیدرصد ب COPDباشند یم هیسوءتغذ وییاشتها ی، ب یدچار کاهش وزن ،خستگ. 

 یماریب ریدر اواخر س یانگشتان چماخ 

 یبشکه ا نهیس جادیاbarrel chestیتنفس راحت ترواستفاده ازعضلات کمک تنفس یبرا ماریب تیوضع لیبه دل  

 شیافزا co2زمیآمف یماریودر اواخر ب تیبرونش یماریب لیکاپنه(در اوا پری)ها یانیخون شر  

 یو خواب آلودگ یریپذ کی،تحر جهیعلائم سردرد ،سرگ 

 زمی:در آمف یتنفس دوزیاس Hct<60%مزمن تیودر برونشHC:T>60%مغز استخوان  تیفعال شیافزا لیبه دل

 .کند یساله را مبتلا م62-52مزمن افراد  تی،برونش

 یتیقلب در برونش ییشود .نارسا یکه منجر به شنت خون به قلب راست م یویر انیقلب در اثر انقباض شر یینارسا 

 .افتد یاتفاق م عیسر یلیهاخ

 وجود دارد نگیزیمزمن خس خس و و تیشود در برونش یکم م زمیرزونانس صدا در آمف. 



 

 ییدارو درمان
 لاتوریبرونکود : 

 .مصرف شود دینبا یقلب یتمیو آر یکارد یکه در موارد تاک زوپروترنولیا نینفر یرسپتور:اپ کیمحرک بتا •

 نیزوآتاریسولفات ،متاپروتونرول ،ا نیمحرک بتا دو رسپتور :تربوتال•

 نیلی،تئوف نیلینوفیها:آم نیگزانت لیمت•

 : شود یم یکیموجب کاهش پاسخ آلرژ میسد نیکرومول ممانت کننده ماست سل. 

  نفس یمنع مصرف:آسم حاد و تنگ موارد

 :فراوان عاتیاکسپکتورانت و مصرف ماخلط آور ها 

 دگزامتازوندر آسم مقاوم ،مانندیضد التهاب ریبا تاثها: دیاستروئ کویکورت 

 عفونت یلاکسیجهت پروفها: کیوتیب یآنت  

 یپرستار یها صیتشخ
 آلوئول ها بینامناسب ،تخر هیدر ارتباط با تهو یاختلال در تبادل گاز-1

  در رابطه با انقباض برونش ها ،ترشحات و خلط ییباز نبودن راه هوا -2

 O2 و کمبود یدر رابطه با خستگ تیعدم تحمل فعال -0

  تیدر رابطه با کاهش فعال یدواریعدم ام -4

  و درمان صیبه روند تشخ یینفس و عدم آشنا یاضطراب در رابطه با تنگ -2

 ییاشتها ی،ب دوزیون،اسیلاسیونت پریرابطه با هادر  عاتیکمبود حجم ما-6 

 نفس ی،تنگ ییاشتها یدر رابطه باتهوع ،ب هیدر تغذ رییتغ-5

 یخوابیدر رابطه با درد ،استرس و ب یاختلال در راحت-3

 مراقبت از خود یاز روش ها یعدم آگاه-9

 یپرستار مداخلات
 و سرفه(درناژ  قیعم ،تنفسیافراگمی،دیغنچه ا)لب یتنفس ناتی،تمریبخور درمان :یبهبود تبادلات گاز

 لاتورهایمحرکات و استفاده از برونکود ،قطعیدرمانO2،یتیوضع

 ردیگ یبه طور متناوب صورت م تریل2-0 : ژنیاکس زیتجو. 

 با کنترل ادیز عاتیما :یتنفس یباز گذاشتن راه ها I&Oتنفسیتیوضع لاتورها،درناژیبخور، استفاده از برونکو د، 

 از عفونت یریهر دو ساعت و جلوگ تیوضع رییوسرفه،تغ قیعم

 : ها ، ی،محدود کردن تعداد ملاقات یتنفس سترسیهنگام د ماریب تیجلب اعتماد و حما کاهش اضطرابO2 یرسان 

 .و مشورت با پزشک یدرمان یبا برنامه ها ماریاحساسات،آشنا نمودن ب انیبه ب قی،تشویآرام ساز

 نفاخ،عدم  یوعده به مقدار کم،بهداشت دهان ،عدم مصرف غذا ها ن،ششیپروتئ یپر کالر میرژ : هیاصلاح وضع تغذ

 .تازه جاتیو سبز وهیاستفاده از م هیو قهوه،نوشابه ادو یمصرف چا

 بردن ترس ،کاهش سرفه  نیواز ب طیبا مح ییبردن محرک ها،آشنا نیاز ب خواب و کاهش ترس: یبهبود الگو

و  نیمانند مورف کندیتناب از مصرف مسکن مخدر چون مرکز تنفس را سرکوب ممناسب ،ورزش اتاق،اج هی،تهو

 نیکدئ



 نگه  تنفس،پاک تیاز عفونت،بهبود وضع یریشگیمراقبت و درمان ،پ یریگی: پاز مراقبت از خود مازیآگاه نمودن ب

 .یو روان یکیریف تیو حفظ وضع هی،اصلاح تغذ ییداشتن راه هوا

 
 

 کرونا

آلوده شوند که بطور  هاروسیو نیبه ا توانندیاز موجودات م یادی. تعداد زباشندیم هاروسیاز و یخانواده بزرگ و متنوع کرونا

 نیز اا یشتریو تنوع ب باشندیم هاروسیو نیا یبرا زبانیم نیها بهترشامل پستانداران و پرندگان هستند. خفاش یعیطب

 .ها  وجود دارددر آن هاروسیو

 

کرونا است در اواخر  یهاروسیشناخته شده از خانواده و روسیو نیدتریکه جد (Covid-19) نینو روسیکرونا و شناخت

و به  یکه معمولا دستگاه تنفس باشدیم یعفون یماریعامل ب روسیو نیانجام شد. ا نیدر شهر ووهان چ 2319دسامبر سال 

 ریکشور را درگ 219از  شیتا کنون ب روسیو نی. طبق آمار کرونا، ااست یمسر یماریب کیکه  کندیم ریرا درگ هاهیخصوص ر

  .کرده و همچنان در حال گسترش است

 :صیتشخ
 آر یس یتست پ (1

 .شودیاند، استفاده مشده روسیو نیکه دچار ا یافراد صیتشخ یکرونا است که برا شیاز انواع آزما یکیآر  یس یپ

.رندیگیحلق فرد آلوده نمونه م ای ینیتست از موکوس ب نیانجام ا . 

( مرازیپل یارهی)واکنش زنج P به اسم یکرونا است و از فناور روسیو یکیکردن ماده ژنت دایآر پ یس یاز انجام تست پ هدف

 ییالاب نانیاطم تیتست کرونا قابل نیا که عفونت فعال دارند. شودیم ییشناسا یدر افراد یکیماده ژنت نیا.کندیاستفاده م

شود  ریفرد مبتلا تکث ینیکرونا ممکن است چند روز زمان ببرد تا در حلق و ب روسیدقت کرد. ابتدا و یبه نکات دیدارد، گرچه با

 جینتا افتیمدت زمان در نشان دهد. یرا منف جهیابتلا ممکن است نت هیاول یتست در روزها نیا نیو بنابرا

تاده فرس یمرکز یهاشگاهیبه آزما دیها باتر است و نمونهآهسته گریبا دو تست کرونا د سهیتست در مقا نیا یدهجواب سرعت

 .است وسریو نیبه ا یقطع یابتلا یبه معنا شیآزما نیمثبت ا جهینتچند روز طول بکشد. دیشا نیبنابرا جهیشوند و ارائه نت

 یباد یتست آنت (2

ان دهد مبتلا نش تواندیتست نم نیکرونا را داشتند. ا یماریاست که قبلا ب یافراد صیتشخ یبرا یتست برخلاف تست قبل نیا

 تیمعج کی نیکرونا در ب روسیانتشار و تینه و در واقع سازمان بهداشت و سلامت به کمک آن وضع ای دیهست یماریب نیبه ا

 .وندشیم زیکرونا آنال روسیوجود و یبررس یبرا هایبادیو آنت شودیاز خون انجام م یریگتست با نمونه نیا.کندیم یریگیرا پ

 شتریب ایروز  4ها پس از که تعداد آن کندیم دیتول یبادیکرونا، آنت روسیاز جمله و زایماریزمان مواجه شدن با عوامل ب بدن

تست با زدن سوزن به انگشت فرد از او  نیا در.نوع است 123از  شیب یباد یآنت تست.شودیم ادیهفته پس از عفونت ز کیاز 

تست کرونا را مجددا انجام  نیا دیبا ترقیدق جهینت یبرا یروز اعلام خواهد شد. گاه 0تا  1تست پس از  جهیو نت رندیگیخون م

 .داد

 ژن یآنت تست (3

 یدهجهینت یژن سرعت بالا یتست آنت یاصل تی. مزدهدیم صیرا تشخ روسیو نیآر افراد مبتلا به ا یس یتست کرونا مانند پ نیا

آن در  زیو آنال روسیو یهانیپروتئ یرا بررس روسیوجود و تواندیتست م نیا.شودیاستفاده م یفور صیتشخ یآن است و برا



شده است، هنوز از نظر دقت و صحت در حد  دییتا یکه به تازگ نیتست با توجه به ا نیا.و حلق با تشخص دهد ینیترشحات ب

 یباشد ول یتست شما منف جهیاگر نت ن،یبنابرا.کنندیم یریگبه کمک آن افراد مبتلا به عفونت را غربال یول ست،ین PCR تست

و  شودیانجام م ینیاز مخاط و حلق و ب یریگنمونه.کندیم هیرا توص PCR پزشک انجام تست د،یرا داشته باش یماریعلائم ب

 .است عیسر صیتست، تست تشخ نیا گرینام د نیم خواهد شد بنابراساعت اعلا کیدر کمتر از  شیآزما جهینت

 روسیپخش کرونا و یچگونگ
 اءیاش ایها، سطوح تماس با دست ای شوند،یعطسه پخش م ایآلوده که با سرفه  یهاقطره قیانسان از طر یکرونا یهاروسیو

 .شوندیدارند منتقل م کیکه با او تماس نزد یگرانیکرونا دارد به د روسیکه و یآلوده از کس

 2ولاً معم شوندیبار ظاهر م نیاول یکه عوارض برا یتا وقت ردیگیقرار م روسینفر در معرض و کیکه  یوقت نیب یزمان فاصله

د انشده تماس داشته دییمورد تا کیکه احتمالاً با  یاز کسان ل،یدل نیروز باشد. به ا 14تا  2از  تواندیروز است، اگر چه م 6تا 

 .کنند نهیروز قرنط 14 یرا برا نکه خودشا شودیخواسته م

از افراد ممکن است  ی. تعداد کمشودیاند پخش مکه عوارض داشته یاز کسان COVID-19 موارد شتریکه ب رسدینظر م به

 .بوده باشند یقبل از ظهور عوارضشان عفون

 

 انتقال کرونا یهاراه
از  جهیدر هوا معلق بماند و در نت یادیمدت ز تواندیخاطر نم نیاست به هم نیبزرگ و سنگ (covid_19) کرونا روسیو

تلا به بازدم فرد مب ایاست که در اثر سرفه  یتنفس زیقطرات ر قیاز طر روسیو نیانتشار ا ی, راه اصلابدییهوا انتقال نم قیطر

 .شودیم شاطراف پخ لیسطوح و وسا یبه رو روسیو

 یسطوح یرو هاروسیو نیاحتمال تجمع ا نیشتریانتقال کرونا از سطوح است. ب یهاراه روسیو نیانتقال ا یهااز راه یکی

 نیآلوده باشند افراد سالم با دست زدن به ا روسیو نیها هستند. اگر سطوح به ااست که به طور مکرر تحت تماس دست

 نیغذا بخورند, به ا ایخود را لمس کنند و  یهاو چشم ینیدهان, ب هاتکه پس از آن قبل از شستن دس یسطوح و در صورت

 .شوندیمبتلا م روسیو

 چیکه ه یافراد قیاز طر تواندیم روسیو نیانتقال کرونا از فرد ناقل است. ا یها, راهروسیو نیانتقال ا یهااز راه گرید یکی

فه به صورت فرد سالم سر میبطور مستق روسیو نیمنتقل شود. اگر فرد آلوده به ا گرانیرا ندارند هم به د یماریاز علائم ب کی

موارد  شتری. بکنندیآلوده م زیو او را ن شوندیفرد سالم م یدستگاه تنفس ایها آلوده وارد چشم یستنف زیعطسه کند قطرات ر ای

 افتدیاتفاق م یمدت طولان یبرا ماریبسته و ارتباط با فرد ب یدر فضا گریکدیافراد به  قیاز طر روسیو نیانتقال ا

 .ردیگیها صورت نمانسان ایو  گرید واناتیبه ح یخانگ وانیح قیکرونا از طر روسیگفته دانشمندان انتقال و به

 

 کرونا روسیو علائم
رونا, تب ک روسینفس, تب و سرفه خشک اشاره کرد. در صورت بروز علائم و یبه تنگ توانیم روسیو نیابتلا به ا هیاز علائم اول

به پزشک مراجعه  دیبا نهیقفسه س ینفس  و فشار رو یروز( ,سرفه, تنگ 2از  شیدرجه )ب 09 یتب بالا ایدرجه  43 یبالا

 هایماریها و بعفونت نیا .شوندیم یویر یهاهستند که باعث عفونت هاروسیاز و یکرونا خانواده بزرگ یهاروسیوشود.

 .باعث مرگ شوند یحت تیو در نها یجد یویساده باشند تا بروز مشکلات ر یسرماخوردگ کیشامل  توانندیم

را  یسانکیممکن است علائم  یمختلف سن یهاگروه نیباشند. همچن یگریدر هر فرد متفاوت با د توانندیم روسیکروناو علائم

 .تجربه نکنند

 :هستند ریکرونا که تا به حال گزارش شده اند به شرح ز روسیعلائم و نیترجیاز را یبعض

 بدتر شدن آن ایبه سرفه  شروع 



 دنینفس کش یبه سخت ایآوردن نفس  کم 

 از آن شتریب ایدرجه بدن  03 یدما 

 تب احساس 

 لرز 

 ضعف ای یخستگ احساس 

 یعضلان ای یبدن یدردها 

 ییایبو ای ییدست دادن حس چشا از 

 مربوط به معده و روده )دل درد، اسهال، استفراغ( علائم 

 یو ناخوش یضیمر احساس 

پس از  یماریب نیدر ظاهر پوست باشد. علائم ا راتییتغ ای یپوست یهاکرونا ممکن است در کودکان به شکل دانه روسیو علائم

 .روز طول بکشد تا ظاهر شوند 14ممکن است  روسیو نیفرد به ا یابتلا

ه ک یممکن است از فرد روسیو نی. ادعلائم را نشان نده یول د،باش روسیو نیممکن است مبتلا به ا ردیف شودتوجه  دیبا

 کیاست که در تماس نزد جیرا یافراد نیدر ب یماریب وعینوع ش نیا.انتقال داده شود یگریبه فرد د دهدیعلائم آن را نشان نم

 .کنندیم تیو بسته فعال یعموم یهادر مکان ایقرار دارند  نیریبا سا

 یستربه ب ازیدر تمام طول مدت بهبود بدون ن توانندی( دارند، مفیکرونا را )در حد خف روسیکه علائم و یو کودکان بزرگسالان

ندارند  یدیکه علائم شد یاکثر افراد دیدقت کن دیبا ن،یبر ا علاوه.مراقب بمانند کیدر خانه به همراه  مارستان،یدر ب

 .شوندید خوب مخوخودبه

 :دیعمل کن ریز یهاهیبه توص دیجامعه با نیکرونا در ب روسیو وعیاز ش یریجلوگ یتلاش برا در

 دیکن یخوددار نیریبا سا کیتجمع و تردد در اماکن شلوغ و بسته و تماس نزد از. 

 دیکن یدور نیریو از سا دیدر خانه بمان دیکنیم یضیاحساس مر اگر. 

 دیصحبت کن یامکان دورکار یبررس یخود برا یکارفرما با. 

 ایخوردگان مانند سال د،یاست محدود کن شتریها بآن یبرا یماریب نیکه خطر ابتلا به ا یخود را با افراد تماس 

 .دارند فیضع یمنیا ستمیس ای یکه مشکلات سلامت یکسان

 دیو ورزش کن دیبرو رونیب. 

 دیریفاصله بگ نیریمتر از سا 2 حداقل. 

 روز گذشته  14باشند و در  ماریکه ب نیمگر ا د،یکن تیفاصله را رعا نیا ستین یازیتماس با افراد داخل خانه ن در

 .سفر کرده باشند

 

به  روسیانتقال و ای یماریب نیمهم است و به کاهش خطر ابتلا به ا اریبس ینکات بهداشت تیرعا دیدقت کن دیبا نیهمچن

 :دیرا فراموش نکن ریز یانجام کارها نی. بنابراکندیکمک م نیریسا

 

 دییبشو هیثان 23خود را با آب گرم و صابون به مدت حداقل  دستان. 

 دیدرصد الکل استفاده کن 63کننده دست با حداقل  یاز ضدعفون د،یندار یبه آب و صابون دسترس اگر. 

 دیریخود بگ یبازو ایتان را با دستمال دهان یعطسه جلو ایسرفه  زمان. 

 دییبشو عایو دستان خود را پس از آن سر دیاندازیداخل سطل زباله ب عایسر دیکه استفاده کرد یدستمال. 

 دیچشمان و دهان خود را لمس نکن ،ینیهرگز با آن ب دیدستان خود را نشست اگر. 



 از دیماسک بزن نیریبا سا یکیزیفاصله ف تیحتما در کنار رعا د،یرویاز خانه و به مکان شلوغ م رونیکه به ب یزمان .

 .میاشاره کن یو فروشگاه یخدمات فرد یهامترو و مجموعه د،یخر یبه پاساژها دیها بامکان نیا

 

 سطوح یبررو covid-19 یماندگار مدت

سطوح زنده  یچه مدت رو شودیم COVID-19 که باعث یروسیکه و ستین ینانیاطم ،یگفته سازمان بهداشت جهان به

 روسیدر باره و یاز جمله اطلاعات مقدماتت . مطالعاکندیکرونا عمل م یهاروسیو ریکه مثل سا رسدیبه نظر م یول ماند،یم

COVID-19ممکن است  نیبمانند. ا یسطوح باق یکرونا ممکن است از چند ساعت تا چند روز رو یروسهایکه و دهدینشان م

 .(طیبت محمختلف فرق کند )مثلاً نوع سطح، حرارت و رطو طیدر شرا

و از  دیرا بکش روسیتا و دیکن زیتم جیرا یخانگ کنندهیماده ضدعفون کیآلوده است، آن را با  یکه سطح دیکنیفکر م اگر

. از زدن دییبا آب و صابون بشو ای دیکن زیتم یالکل کنندهیژل ضدعفون کیرا با  تانیها. دستدیمحافظت کن گرانیخودتان و د

 .دیکن تناباج تانینیبها، دهان و دست به چشم

  کرونا عوارض
 .داشته باشند یگرینفس و عوارض د یتنگ ،ینیب زشیممکن است تب، سرفه، آبر مارانیب

 .بشود یو حاد تنفس دیشد یهمراه با ناراحت هیالرباعث ذات تواندیعفونت م دتر،یموارد شد در

 مدت عفونت کرونا طول
شخص سالم ممکن است در ظرف چند روز رفع شود. مشابه  کیدر  میعوارض ملا. کندیافراد مختلف فرق م نیعفونت ب مدت

کشد و ها طول بممکن است هفته یدارد، بهبود یتنفس یماریب کیمانند  یگرید یبهداشت لیکه مسا یکس یبا آنفلوآنزا، برا

 .بالقوه کشنده باشد تواندیم دیدر موارد شد

 روسیاز کرونا و یریشگیپ
 .دیکن زیتم یالکل کنندهیژل ضدعفون ایبا آب و صابون  هیثان 23 یرا برا تانیهادست

 .دیآرنج تا شده خود بپوشان ای یو دهانتان را با دستمال کاغذ ینیب دیکنیعطسه م ایسرفه  یوقت

 .دیآنفلوآنزا دارد، اجتناب کن ای یسرماخوردگ هیکه عوارض شب یبا هر کس کیتماس نزد از

 .دیکن زیرا کاملًا تم تانیهادست یکننده الکل یژل ضد عفون ایبا آب و صابون  هیثان 23 یکه حد اقل برا دیشو مطمئن

 

  

  یعفونت ادرار
ها، حالب ها،هیکل یعنی یها در انسان است که اصولا هر قسمت از دستگاه ادرارعفونت نیترعیاز شا یکی (UTI) یادرار عفونت

ود را خ یادرار یمثانه و مجرا یعنی یدستگاه ادرار یدر بخش تحتان شتریعفونت ب نی. اکندیم ریرا درگ یادرار یمثانه و مجرا

عفونت در  نیقرار دارند. بروز ا یاز مردان در معرض ابتلا به عفونت ادرار شتریب 23۵ زانیبه م ن. طبق آمار، زنادهدینشان م

. از علائم متداول آن شودیم جادیا یعواقب جد هاهیآن به کل تیورت سرادردناک و آزاردهنده باشد و در ص تواندیمثانه م

 یباکتر یادرار یهاعفونت شتریادرار اشاره کرد. عامل ب هنگامبه دفع ادرار و احساس درد و سوزش  دیشد لیبه تما توانیم

معمولاً براساس  ی. عفونت ادرارکندیبروز م زین هاروسیها و در موارد نادر وقارچ ریمواقع در اثر حضور و تکث یاست، اما در برخ

 کیوتیبیآنت یدستگاه ادرار یهاونتدرمان انواع عف ی. پزشکان اغلب براشودیداده م صینمونه ادرار تشخ شیعلائم و آزما

ورت . در صدیانجام ده یو کاهش خطر ابتلا به عفونت ادرار یریشگیپ یبرا یاز قبل اقدامات دیتوانیاما شما م کنندیم زیتجو



 عثباکرده باشد، وارد خون و  ریرا درگ یدستگاه ادرار یفوقان هیخصوص اگر ناحعفونت، به نیعدم درمان به موقع ممکن است ا

 است.  یزندگ دکنندهیواقعه تهد کیشود که  سیسپس

 ست؟یچ یعفونت ادرار علائم
 است. در ریآلوده شده باشد، متغ یاز دستگاه ادرار یچه بخش نکهیو ا تیمعمولا با توجه به سن، جنس یعفونت ادرار علائم

در بزرگسالان  یدفعه بروز کند. از علائم عفونت ادرار کیو  دیمواجه نشو یعلائم چیموارد ممکن است تا چند روز با ه یبعض

 :اشاره کرد ریبه موارد ز توانیم کند،یو مثانه( بروز م یادرار ی)مجار یادرار تگاهدس یتحتان یهاکه در اثر عفونت قسمت

 ادرار سوزش 

 ادیادرار بدون دفع ادرار ز تکرر 

 ادرار عیدفع سر یبرا لیتما 

 نیادرار خون دفع 

 یادرار کدر و ابر دفع 

 از وجود خون در ادرار است( یادارد )نشانه یچا ایبه کوکاکولا  هیشب یکه رنگ یادرار دفع 

 دارد یدیشد یکه بو یادرار دفع 

 یاستخوان شرمگاه هیلگن در زنان خصوصاً در مرکز لگن و اطراف ناح درد 

 در مردان یمقعد درد 

 

 کند،یها( بروز مو حالب هاهی)کل یدستگاه ادرار یفوقان یهادر بزرگسالان که در اثر عفونت قسمت یعلائم عفونت ادرار از

 :اشاره کرد ریبه موارد ز توانیم

 بدن مثل کمر و پهلوها یدرد در قسمت فوقان احساس 

 و لرز تب 

 تهوع حالت 

 استفراغ 

 یخستگ 

 خون در ادرار وجود 

بدن، شوک و مرگ  یکاهش دما ن،ییمنجر به فشار خون پا تواندیم یاز دستگاه تناسل هیناح نیدر ا یعفونت ادرار گسترش

 . دیدرمان به موقع آن اقدام کن یشود. پس حتما پس از مشاهده علائم ذکر شده، برا

 

 :در نوزادان و کودکان عبارتند از یعلائم عفونت ادرار
 شکم کودک ایگردن، کمر  هیخصوص در ناحبدن به یبالا یدما 

 شودیاشتها ماست و کم قراریکودک مدام ب ای نوزاد 

 کندیم سیمدام خود را خ نوزاد 

 هنگام عوض کردن نوزاد ندیناخوشا یبو احساس 

 شود یادراراست کودک در اثر تکرر ادرار شب دچار شب ممکن 

 :شوندیمواجه م ریبا علائم ز یدارند، در اثر عفونت ادرار یکه سوند ادرار یافراد ای فیافراد مسن، ضع معمولا

 یمانند احساس آشفتگ یرفتار راتییتغ 

 شلوار اریاختیشدن ب سیخ 



 و لرز تب 

 پوست در محل سونداژ یو قرمز ازحدشیسوزش ب احساس 

 شوند؟یمشکل م نیدچار ا شتریب یچه کسان 

 شده و یوارد دستگاه ادرار یادرار یمجرا قیاز طر هایکه باکتر افتندیاتفاق م یهنگام یدستگاه ادرار یهااصولا انواع عفونت

بدن  یمنیا یهااز سلول یکروسکوپیمهاجمان م نیاز ا یریجلوگ یبرا یادرار ستمیس اگرچهکنند.  ریدر مثانه شروع به تکث

 کیو به  ریتکث هایباکتر افتد،یاتفاق م نیا ی. وقتشودیبدن با شکست مواجه م یسد دفاع اوقاتیاما گاه ردیگیکمک م

 ایشیراش یاز باکتر یناش یدستگاه ادرار یهاونتبه اتفاق عف بیقر تی. اکثرشوندیم لیتبد یعفونت کامل در دستگاه ادرار

رار را اد یمجرا توانندیم کوپلاسمایو ما ایدیکلام یهای. باکترشودیم افتیگوارش  ستمیاست که معمولاً در س (E. coli) یکل

 . کنندیآلوده کنند اما معمولا مثانه را آلوده نم

 

 ست؟یچ یابتلا به عفونت ادرار علل
o (شوندیمبتلا م یبه عفونت ادرار شتریسن )افراد مسن ب شیافزا 

o یکاهش تحرک بعد از جراح ای مدتیطولان استراحت 

o هیکل سنگ 

o در چند هفته گذشته یعفونت ادرار داشتن 

o از سرطان یو بروز انواع خاص هیدر اثر بزرگ شدن پروستات، سنگ کل یادرار یمجار انسداد 

o تر کندبه مثانه را راحت هایکه ممکن است ورود باکتر یادرار یاز سوندها مدتیطولان استفاده 

o کنترل نشده ابتید 

o از بدو تولد یعیطب ریغ یادرار یساختارها داشتن 

o شده فیضع یمنیا ستمیس کی 

o یبهداشت ریبدن با آب غ یشستشو ایبهداشت مناسب  تیرعا عدم 

 

 یعفونت ادرار انواع
ه . بستدهندیقرار م ریرا تحت تأث یادرار یو اکثرا مثانه و مجرا افتندیها اتفاق معمدتا در خانم یادرار یهاعفونت نیترعیشا

 :هستند ریآن در نظر گرفته شده است که شامل موارد ز یبرا یمختلف نیعناو یبه محل وقوع عفونت ادرار

. شودیم جادیا (coli ) یاکلیاشرش یحضور باکتر لیمعمولاً به دل ینوع عفونت ادرار نیا :(تیستیمثانه )س عفونت

ممکن است منجر به التهاب مثانه شود که  یمسئول بروز آن هستند. مقاربت جنس زین گرید یهایباکتر اوقاتیگاه حال،نیباا

خاص خود  یآناتوم لیها به دلکه همه خانم دی. جالب است بدانستین املک یجنس تیبه فعال یازیآن ن جادیا یحتما برا

به  یهستند. اگر فرد تیستیدر معرض خطر س شتریتا مثانه( ب یادرار ینه مجراتا مقعد و دها یادرار ی)فاصله کم مجرا

 .داحساس کن زیدر شکم و کمر را ن یعفونت مثانه مبتلا باشد، ممکن است تب اندک و فشار و گرفتگ

 یاز مقعد به مجرا یگوارش یهایکه باکتر افتدیاتفاق ب یهنگام تواندیم ینوع عفونت ادرار نیا :یادرار یمجرا عفونت

مانند تبخال، سوزاک،  یمقاربت یهااست، عفونت کیزنان به واژن نزد یادرار یمجرا کهیی. ازآنجاابندیگسترش  یادرار

 .شوند یادرار یعفونت مجرا زباعث برو توانندیم کوپلاسمایو ما ایدیکلام

مبتلا شود  یماریب نیبه ا یاست. اگر فرد دیو شد یناگهان یویعفونت کل کیحاد  تیلونفریپ :(تیلونفری)پ هیکل عفونت

 ینساورژا طی. جز شراکندیرا تجربه م یذهن راتییو تغ یلرز، خستگ د،یکمر و پهلو، تب شد یمعمولا علائم درد قسمت فوقان

 .شود یابیفوراً توسط پزشک ارز دیو در صورت مشکوک شدن به آن، با شودیمحسوب م



 در زنان و مردان یابتلا به عفونت ادرار عیخطر شا یفاکتورها

 

 03تا  23که معمولا  کنندیخود تجربه م یرا در طول زندگ یبار عفونت ادرار کیدرصد زنان حداقل  23از  شیآمار، ب طبق

ار بارد ریغ یهااز خانم شتریباردار ب یهاخانم یکه احتمال ابتلا دی. بهتر است بدانشوندیم زیمکرر ن یهادرصد دچار عفونت

دن در در ب یراتییامر تغ نیا لیاست. دل شتریمنتقل شود ب هاهیها به کلعفونت آن نکهیاما در صورت ابتلا احتمال ا ستین

زنان در مورد ابتلا به  ژهیخطر و ی. معمولا فاکتورهادهدیقرار م ریرا تحت تأث یاست که دستگاه ادرار یدوران باردار

 :است رید زشامل موار یادرار یهاعفونت

 

 یبرا دیبا هایرا که باکتر یمساله مسافت نیتر است و اادرار در زنان نسبت به مردان کوتاه یخروج یمجرا : زنانه یآناتوم*

 .دهدیکنند کاهش م یبه مثانه ط دنیرس

 شیخطر شما را افزا زین دیجد یجنس کیشر کیاست. داشتن  شتریب یدر زنان فعال از نظر جنس یعفونت ادرار احتمال*

 .دهدیم

است  کنند ممکن یاستفاده م یکنترل باردار یکش برامواد اسپرم ای افراگمیاز د کهی. زنانیکنترل باردار لیاز وسا استفاده*

 .قرار داشته باشند یشتریدر معرض خطر ب

 .کندیم ریپذبیعفونت آس نیکه شما را در برابر ا شودیم یدر دستگاه ادرار یراتییکاهش استروژن باعث تغ ،یائسگیاز  پس*

 

خطر مشترک  یاست که فقط در مردان وجود دارد. از فاکتورها یخطر عفونت ادرار یاز فاکتورها یکیشدن پروستات  بزرگ

از بدن خارج شود  یعیادرار به طور طب دهندیکه اجازه نم یدستگاه ادرار یمادرزاد یهایبه ناهنجار توانیدر زنان و مردان م

که ادرار را در مثانه به دام  هیدر اثر سنگ کل یانسداد در دستگاه ادرار شوند،یادرار م یباعث بازگشت ادرار در مجرا ای

 ،یدستگاه ادرار یبا جراح یسرطان، داشتن سابقه عفونت ادرار ای ابتیسرکوب شده در اثر د یمنیا ستمیس کی اندازد،یم

 .اشاره کرد

 

 :دیرا انجام ده ریز یکارها دیتوانیم یکاهش خطر ابتلا به عفونت ادرار یبرا
 دهدیکار اجازه م نی. اکندیادرار کمک م شتریشدن و دفع ب ترقیآب به رق دنی. نوشدیآب بنوش ژهیفراوان، به و عاتیما

 .شما قبل از شروع عفونت دفع شوند یاز دستگاه ادرار هایباکتر

کار را انجام  نیبدن خود پس از ادرار کردن و بعد از اجابت مزاج، از جلو به عقب ا یها بهتر است هنگام شستشومورد خانم در

 کیبعد از هر بار شستشو بدن خود را با  دیکن یادرار منتقل نشوند. سع یمقعد به واژن و مجرا هیناح یهایدهند تا باکتر

 .دیخشک کن زیتم یدستمال نخ

آب کامل  وانیل کی ها،یباکتر شتریکمک به دفع ب یبرا نی. همچندکن یاز مقاربت هر چه زودتر مثانه خود را خال پس

 تواندیم یتناسل هیو پودر در ناح نالیمحصولات زنانه مانند دوش واژ ریسا ایخوشبوکننده  یهایاز اسپر استفاده.دیبنوش

در  توانندیکش ماسپرم یدارا یهاکاندوم ای هاافراگمی. ددیده رییخود را تغ یکنترل باردار روش.کند کیادرار را تحر یمجرا

 .نقش داشته باشند هایرشد باکتر

ر عفونت د یریشگیدر پ تواندیشده است م زیکه توسط پزشک تجو نالیواژ ای یاستفاده از استروژن موضع ائسه،یمورد زنان  در

 رانهیشگیمکرر شما است، ممکن است مصرف پ یموثر باشد. اگر پزشکتان معتقد است که مقاربت عامل عفونت ادرار یادرار

 یریشگیممکن است در پ زین افیواژن در قالب ش یهاکیوتیکند. استفاده از پروب هیصبعد از مقاربت را به شما تو کیوتیبیآنت

. حتماً با شودیم یادرار یموجود در واژن، باعث کاهش وقوع و عود مجار یهایباکتر رییبا تغ رایکمک کند ز یاز عفونت ادرار

 .دیصحبت کن ستیمناسب شما چ یریشگیبرنامه پ نکهیپزشک درمورد ا



 

  یدرمان عفونت ادرار یهاراه انواع
 زیچه مدت تجو یو برا ییچه داروها نکهیهستند. اما ا یدستگاه ادرار یهاخط درمان عفونت نیمعمولاً اول هاکیوتیبیآنت

 درمان عفونت یگاه لیدلنیهمدارد. به یموجود در ادرار بستگ یهایو نوع باکتر یسلامت طیشرا ت،یبه سن، جنس شوند،یم

 .در مردان با زنان متفاوت است یادرار

 

. در شوندیم زیتجو نیسیو فسفوما اکسونیسفتر ن،یساده و بدون عارضه معمولا سولفامتوکسازول، سفالکس یهامورد عفونت در

خطرات  رایشود ز ینم هیساده توص یعفونت ادرار یکه معمولا برا دیبدان دیبا نیپروفلوکساسیبا س یمورد درمان عفونت ادرار

 یهانهیاگر گز ،یویعفونت کل ای دهیچیپ یموارد مانند عفونت ادرار یاست. در برخ شتریط بیشرا نیآن در ا یایدارو از مزا نیا

 .کند زیرا تجو نیپروفلوکساسیس یوجود نداشته باشد ممکن است پزشک دارو یگرید یدرمان

 

 ایهفته  کیرا به مدت  هاکیوتیبی. اما ممکن است لازم باشد آنتشوندیچند روز پس از درمان برطرف م یعلائم ط اغلب

ساده و بدون عارضه، پزشک  ی. در موارد عفونت ادراردیمصرف کن زیرا طبق تجو کیوتیبی. کل دوره آنتدیادامه ده شتریب

دوره  نیا ایآ نکهیکند. اما ا هیتا سه روز را توص کیبه مدت  کیوتیب یآنت رفتر مانند مصدوره درمان کوتاه کیممکن است 

ممکن است  نیهمچن دارد. یخاص شما بستگ یبه علائم و سابقه پزشک ر،یخ ایاست  یدرمان عفونت شما کاف یکوتاه برا

تا سوزش هنگام ادرار را  کندیم حسیادرار را ب یکند که مثانه و مجرا زیشما تجو یضد درد )مسکن( برا یپزشک دارو

 یعکس قرص عفونت ادرار دیتوانی. در ادامه مابدییم نیتسک کیوتیبیپس از شروع آنت یدهد، اما درد معمولاً به زود نیتسک

 .دیرا مشاهده کن

 

 :را ارائه دهد ریمانند موارد ز یخاص یدرمان یهاهیپزشک ممکن است توص د،یشویم یمرتباً دچار عفونت ادرار اگر

 شتریب یشش ماه اما گاه یبا دوز کم، در ابتدا برا کیوتیبیآنت -

 یبعد از مقاربت جنس کیوتیبیدوز آنت کیمربوط باشد،  یجنس تیشما به فعال یهاعفونت اگر -

 نالیواژ یاستروژن درمان د،یهست یائسگیدر دوران  اگر -

داشته  ازین مارستانیدر ب یدیور یهاکیوتیبیشدن و درمان با آنت یممکن است به بستر د،یشد یعفونت ادرار یبرا -

 .دیباش

 یاهیگ یبا داروها یعفونت ادرار درمان
 .موثر است اریبس یاز عفونت ادرار یریشگیاخته در پمداوم آب زغال دنیاند که نوشنشان داده قاتیتحق

 .شودیم یادرار یبه مجار هایاست که مانع از اتصال باکتر کیلیسیسال دیو اس نیانیآنتوس یحاو رایز

گزنه باعث  اهیدم کرده( و گ ایگرم به صورت جوشانده  4تا  2) یکاسن اهیشده گ قینشان داده است که خوردن عصاره رق تجربه

 .موثر است یشده و در رفع عفونت ادرار هایج باکترادرار و خرو شیافزا

 .کندیکمک م هایبردن باکتر نیبدن و از ب یمنیا ستمیقدرت س شیو عسل به افزا نیمداوم محلول دارچ خوردن

 یدر طب سنت یعفونت ادرار درمان
 .بدن به ادرار کردن است کیتحر ،یروش درمان نیبهتر ،یطب اسلام ینظر متخصصان درمان عفونت ادرار از

آب آناناس، آب انگور قرمز، آب  ل،یو آب نارگ یفنجان آب تربچه، مخلوط آب گل گز روغن کیخوردن روزانه  لیدلنیهمبه

 .موثر است اریبس کیوتیبیعنوان آنتبه ریحبه س کیاسفناج و 



ده ش قیرق بیسرکه س کنندهیها از خواص ضد عفونکه خانم شودیم هیتوص یدر زنان با طب سنت یدرمان عفونت ادرار یبرا

 خود غافل نشوند. یاندام تناسل یشستشو یبرا

 یجراح
کردن آنها به  برطرف یندرت براو به دهندیجواب م کیوتیبیآنت رینظ ییهابه درمان یخوبمعمولا به یادرار یهاعفونت

 تنها راه یباشد ممکن است جراح یکیمشکل آناتوم کیاز  یناش یکه عفونت دستگاه ادرار یدر موارد اما.است ازین یجراح

 زیشدن پروستات( علت عفونت باشد نبزرگ ای هیکه انسداد )همچون سنگ کل یطیکردن عفونت باشد. در شرابرطرف یحل برا

 .دیداشته باش ازین یمشکلات به عمل جراح نیرفع ا یممکن است برا

 
 
 

 تیگاستروانتر
ورت به ص ایو  یی. استفراغ و اسهال ممکن است تنهاباشدیم عیشا اریاسهال و استفراغ در بزرگسالان ، کودکان و نوزادان بس 

  .ندیگو یم تیشود، به آن گاستروانتر جادیا یکه استفراغ و اسهال در اثر عامل عفون ی. زمانفتندیهمزمان با هم اتفاق ب

 یعلائم و کندیرمیاز معده و روده کوچک را درگ یبخش یماریب نیباشد. ا یروده و معده م یالتهاب یمارینوع ب کی تیگاستروانتر

 .عضلات در بر خواهد داشت یشکم و گرفتگ هیهمچون اسهال و استفراغ ، درد در ناح

بلاً که ق یبا فرد کیتماس نزد ایوده آل یمعمولاً از غذا یماریب نیشود. ا یم جادیمشکل معده روده ا کیدر اثر  تیگاستروانتر

ند ندار ی( معمولا درمان خاصدیشد یحاد و عفونت ها اریاز موارد بس ریها )به غ  تی. گاستروانتردیآ یآلوده شده است به وجود م

 کند.  یدوران نقاهت خود را سپر ماریصبر کرد تا فرد ب دیو با

  تیگاستروانتر یو نشانه ها علائم
. شودیم انیدو عامل نما نیاز ا یکیوقت ها فقط  ی. و بعضباشدیاسهال و استفراغ همزمان م تیعلائم  گاستروانتر نیتر متداول

ساعت  بعد از ابتلا فرد  52 یال 12علائم بعد از  نی. معمولا ادداشته باش زیشکم ن یممکن است دل درد و درد عضلان نیهمچن

ه فرد ک یهست. ممکن است زمان یماریب نیا ریهفته درگ کیباشد در طول  یروسیو یماری. اگر عامل بدیآ یم دیپد ،یماریبه ب

ت خون وجود داش فرد رد و عضلات باشد. اگر در مدفوعسرد ،یهمچون تب، خستگ یداشته باشد علائم یروسیو تیگاستروانتر

و ممکن است چند هفته طول  باشدیم دیبا دل درد شد همراه ییایباکتر یعفونت ها ی. برخباشدیم یایاحتمالا عامل باکتر

 .بکشد تا خوب شود

 

 در کودکان تیگاستروانتر یو نشانه ها علائم
غذا، آب  مصرف قیباشد. که ممکن است از طر یم روسیبه نام روتاو یروسیدر کودکان و تیعلت گاستروانتر نیتر یاز اصل یکی

 اریمورد در کشور و مناطق بس نی. معمولا اشوندیآن م ریهشت روز درگ یسه ال یکه ط شودیو تماس با افراد آلوده منتقل م

ال هستند به اسه یماریبا ب ریکه درگ ی. معمولا کودکانشودینم تیدر آنجا رعا یطیحو م یبهداشت فرد رایاست ز جیرا ریفق

 .دهدیاز دست م یادیمزمن مبتلا هستند و بدنشان آب ز

 

 

 



  تیابتلا به گاستروانتر علت
. کنندیم ریها هستند که با ورود در دستگاه گوارش فعال شده و شروع به تکث روسیو یمارینوع ب نیعلت ابتلا به ا نیتر عیشا از

 یانگل یاه یماریهمچون ب یباشد. عوامل یم تیگاستروانتر هیاز علل اول زین لوباکتریو کمپ یکولا یا یها یاز باکتر یو گونه ا

 .شود ماریب نیا آمدن دیممکن است باعث پد زین

 تیگاستروانتر درمان
 نیکنترل ا یبه دارو ندارد. اما برا یازیخود درمان شود و ن دیاست که با یماریمعمولاً ب یاالتهاب معده روده ای تیگاستروانتر

شدت  یماریب نیکه ا یدر صورت یول باشدیم ریامکان پذ زیدر منزل ن تیکرد. درمان گاستروانتر تیرا رعا یموارد دیبا یماریب

 .مراجعه شود تخصصکرد حتما به پزشک م دایپ

د. شو نیگزیجا عیسر دیرود و با یآب بدن هنگام اسهال و استفراغ از دست م رایفراوان است ز عاتیما دنیکار نوش نیمهمتر

 یخوراک یباشد. اگر کودک از طعم محلول ها دیدرمان اسهال مف یتواند برا یم یآبرسان خوراک یو  محلول ها ORS پودر

 .داد نیطعم دار بدون کافئ یها یدنینوش ایو  مونادیتوان به او ل یم د،یآیآبرسان خوشش نم

ازدار گ ینوشابه ها ای وهیکند. آب م زیپره نیپرچرب و سنگ یاستراحت کند و از خوردن غذا ها یشود به اندازه کاف یم هیتوص

 تواند اسهال را بدتر کنند. یم رایمصرف نشود ز
 


